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第二單元第二單元第二單元第二單元˙讚美讚美讚美讚美的的的的大能大能大能大能    
姚正邦 

 
� 讚美的意義讚美的意義讚美的意義讚美的意義 

讚美是我們意志的行動﹐用以宣揚神自己(Who He is)﹑並祂大能的作為(His 
Mighty acts)。這是一種歡呼與情感的表達﹐用來表示對主的讚歎﹑誇耀﹑與慶祝。
在聖經的希伯來原文中有四種關於讚美的字﹕ 

1. HALLALHALLALHALLALHALLAL﹕﹕﹕﹕大聲的讚美(代上 16:4﹔詩 22:22) 

2. YADAHYADAHYADAHYADAH﹕﹕﹕﹕用拍手﹑舉手﹑跳舞來讚美(創 29:35﹔出 15:20-21﹔詩 7:17; 30:11; 47:1; 63:3-6; 
134:2; 149:3﹔尼 8:6﹔代下 20:21﹔撒下 6:14-16﹔使 3:8) 

3. ZAMARZAMARZAMARZAMAR﹕﹕﹕﹕用各樣樂器來讚美(詩 21:13; 33:2; 150﹔代上 15:18) 

4. SHABACHSHABACHSHABACHSHABACH﹕﹕﹕﹕大聲呼喊(詩 95:1-2; 117:1; 145:4) 

     � 哈利路亞(HALLEHALLEHALLEHALLE-LULULULU-JAHJAHJAHJAH)﹕你們要讚美耶和華。 

讚美神是我們受造﹑被揀選的目的﹕ 

� 這百姓是我為自己所造的這百姓是我為自己所造的這百姓是我為自己所造的這百姓是我為自己所造的，，，，好好好好述說述說述說述說我的美德我的美德我的美德我的美德。。。。((((賽賽賽賽 43:21)43:21)43:21)43:21)    

…the people I formed for myself that they may proclaim my praise. 

� 惟有你們是被揀選的族類惟有你們是被揀選的族類惟有你們是被揀選的族類惟有你們是被揀選的族類，，，，是有君尊的祭司是有君尊的祭司是有君尊的祭司是有君尊的祭司，，，，是聖潔的是聖潔的是聖潔的是聖潔的國度國度國度國度，，，，是屬是屬是屬是屬﹝﹝﹝﹝神神神神﹞﹞﹞﹞的子民的子民的子民的子民，，，，要叫你們要叫你們要叫你們要叫你們宣宣宣宣
揚揚揚揚那召你們出黑暗入奇妙光明者的美德那召你們出黑暗入奇妙光明者的美德那召你們出黑暗入奇妙光明者的美德那召你們出黑暗入奇妙光明者的美德。。。。((((彼前彼前彼前彼前 2:9)2:9)2:9)2:9)    

But you are a chosen people, a royal priesthood, a holy nation, a people belonging to God, 
that you may declare the praises of him who called you out of darkness into his 
wonderful light. 

此外﹐讚美也是神對祂子民的心意與命令﹕ 

� 凡以感謝獻凡以感謝獻凡以感謝獻凡以感謝獻上為祭的上為祭的上為祭的上為祭的、、、、便是榮耀我便是榮耀我便是榮耀我便是榮耀我．．．．((((詩詩詩詩 50:23a)50:23a)50:23a)50:23a)    

� 我們應當靠著那穌我們應當靠著那穌我們應當靠著那穌我們應當靠著那穌、、、、常常以頌讚為祭常常以頌讚為祭常常以頌讚為祭常常以頌讚為祭、、、、獻給獻給獻給獻給    神神神神、、、、這就是那承認主名之人嘴唇的果子這就是那承認主名之人嘴唇的果子這就是那承認主名之人嘴唇的果子這就是那承認主名之人嘴唇的果子。。。。((((來來來來
13:15)13:15)13:15)13:15)    

� 無論作甚麼無論作甚麼無論作甚麼無論作甚麼、、、、或說話或說話或說話或說話、、、、或行事或行事或行事或行事、、、、都要奉主耶穌的名都要奉主耶穌的名都要奉主耶穌的名都要奉主耶穌的名、、、、藉著他感謝父藉著他感謝父藉著他感謝父藉著他感謝父    神神神神。。。。((((西西西西 3:17)3:17)3:17)3:17)    

� 要常常喜樂要常常喜樂要常常喜樂要常常喜樂．．．．不住的禱告不住的禱告不住的禱告不住的禱告．．．．凡事謝恩凡事謝恩凡事謝恩凡事謝恩．．．．因為這是因為這是因為這是因為這是    神在基督耶穌裡向你們所定的旨意神在基督耶穌裡向你們所定的旨意神在基督耶穌裡向你們所定的旨意神在基督耶穌裡向你們所定的旨意。。。。((((帖帖帖帖
前前前前 5:165:165:165:16----18)18)18)18)    
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所以﹐讓我們對神常保有如孩童般單純的信心﹐並且讓”哈利路亞“常常在我們口中﹐成
為嘴脣的果子獻給神﹗ 

 

� 讚美的能力讚美的能力讚美的能力讚美的能力    

事實上﹐讚美與敬拜是密不可分的。我們無法僅僅讚美神而不敬拜祂﹐也不能沒有

經過讚美就進到神的面前敬拜祂(容留待後面的單元加以詳細說明) 。此處僅是
為了課程安排的需要﹐而將讚美與敬拜分別來進行討論。 

1.1.1.1. 讚美是敬拜的階梯讚美是敬拜的階梯讚美是敬拜的階梯讚美是敬拜的階梯 

(當 稱 謝 進 入 他 的 門 、 當 讚 美 進 入 他 的 院 ． 當 感 謝 他 、 稱 頌 他 的 名─詩
100:4 ) 

a. 讚美帶出神的同在─釋放出神的恩膏釋放出神的恩膏釋放出神的恩膏釋放出神的恩膏﹐﹐﹐﹐使人能有果效地傳福音使人能有果效地傳福音使人能有果效地傳福音使人能有果效地傳福音﹑﹑﹑﹑作見證作見證作見證作見證﹑﹑﹑﹑以及有釋以及有釋以及有釋以及有釋
放放放放﹑﹑﹑﹑內在醫治內在醫治內在醫治內在醫治﹑﹑﹑﹑身體醫治身體醫治身體醫治身體醫治((((賽賽賽賽 61:161:161:161:1----3)3)3)3)﹑﹑﹑﹑恩典審判恩典審判恩典審判恩典審判﹑﹑﹑﹑喜樂喜樂喜樂喜樂﹑﹑﹑﹑盼望等聖靈工作的彰顯盼望等聖靈工作的彰顯盼望等聖靈工作的彰顯盼望等聖靈工作的彰顯
(manifestation)(manifestation)(manifestation)(manifestation) ─請參考敬拜的屬靈循環示意圖。 

� 但你是聖潔的但你是聖潔的但你是聖潔的但你是聖潔的、、、、是用以色列的讚美為寶是用以色列的讚美為寶是用以色列的讚美為寶是用以色列的讚美為寶座的座的座的座的。〔。〔。〔。〔寶座或作居所寶座或作居所寶座或作居所寶座或作居所〕〕〕〕((((詩詩詩詩 22:3)22:3)22:3)22:3)    

� 那時猶大那時猶大那時猶大那時猶大((((猶大猶大猶大猶大﹕﹕﹕﹕讚美之意讚美之意讚美之意讚美之意))))為主的聖所為主的聖所為主的聖所為主的聖所、、、、以色列為他所治理的國度以色列為他所治理的國度以色列為他所治理的國度以色列為他所治理的國度。。。。((((詩詩詩詩 114:2)114:2)114:2)114:2)    

� 吹號的吹號的吹號的吹號的、、、、歌唱的歌唱的歌唱的歌唱的、、、、都一齊發聲都一齊發聲都一齊發聲都一齊發聲、、、、聲合為一聲合為一聲合為一聲合為一、、、、讚美感謝耶和華讚美感謝耶和華讚美感謝耶和華讚美感謝耶和華．．．．吹號吹號吹號吹號、、、、敲鈸敲鈸敲鈸敲鈸、、、、用各用各用各用各
種樂器種樂器種樂器種樂器、、、、揚聲讚美耶和華說揚聲讚美耶和華說揚聲讚美耶和華說揚聲讚美耶和華說、、、、耶和華本為善耶和華本為善耶和華本為善耶和華本為善、、、、他的慈愛永遠長存他的慈愛永遠長存他的慈愛永遠長存他的慈愛永遠長存．．．．那時耶和華的那時耶和華的那時耶和華的那時耶和華的
殿有雲充滿殿有雲充滿殿有雲充滿殿有雲充滿、、、、甚至祭司不能站立供職甚至祭司不能站立供職甚至祭司不能站立供職甚至祭司不能站立供職、、、、因為耶和華的榮光充滿了因為耶和華的榮光充滿了因為耶和華的榮光充滿了因為耶和華的榮光充滿了    神的殿神的殿神的殿神的殿。。。。((((代下代下代下代下
5:135:135:135:13----14)14)14)14)    

b. 上行之詩﹕詩篇 120─134 每篇均被題註為上行的詩歌﹐或作登階之詩。據信為以
色列人一年三次(出 23:14,17)往耶路撒冷朝聖﹑向耶和華守節時﹐所吟唱的詩歌。 

� 目標﹕以色列家同心向上行﹐進到神的居所(寶座﹑腳凳﹑神的殿﹑神的聖山) 敬拜
祂。 

� 上行﹕渴慕﹑歡喜(詩 122:1)﹑舉目(121:1)﹑仰望(123:2; 130)﹑等候﹑救恩(130:3-4)﹑
宣告(129)﹑喜笑(126:2)﹑歡呼(132:9)﹑舉手﹑稱頌(134:2)﹑代求﹑祝福
(129:8)。 

� 結果﹕釋放�脫離捆綁(129:4) ﹑止息爭鬧(120) ﹑逃脫網羅與攻擊(124:2-3,7) 

合一�連絡整齊(122:3) ﹑和睦同居(133:1) 

果效�收割﹑禾捆﹑兒女(126:5; 127:3-4; 128:3) 

平安�興旺(122:8; 128:9) 
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2.2.2.2. 讚美帶出爭戰的能力讚美帶出爭戰的能力讚美帶出爭戰的能力讚美帶出爭戰的能力    

a. 歷代志下 20:21-22﹔詩篇 149:6-9。 

b. 詩 149:6�原文為對仗句﹐意思是我們口中對神的讚美﹐在屬靈的層面就相當於手
裡拿著刀在爭戰。 

c. 詩 149:7-8�在天上已經被神所捆綁(釋放) 的﹐在地上也必定要被捆綁(釋放)(太
18:18) 。 

d. 詩 149:9�讚美要在仇敵身上執行所記錄的審判(創 3:15 ﹐啟 20:10) 。 

� 屬靈爭戰屬靈爭戰屬靈爭戰屬靈爭戰﹕﹕﹕﹕憑著單純的信心憑著單純的信心憑著單純的信心憑著單純的信心((((羔羊的血羔羊的血羔羊的血羔羊的血))))    ﹐﹐﹐﹐藉著口中的讚美和所藉著口中的讚美和所藉著口中的讚美和所藉著口中的讚美和所見證神的道見證神的道見證神的道見證神的道﹐﹐﹐﹐帶出耶穌基帶出耶穌基帶出耶穌基帶出耶穌基
督已經為我們贏得的勝利督已經為我們贏得的勝利督已經為我們贏得的勝利督已經為我們贏得的勝利((((啟啟啟啟 12:11)12:11)12:11)12:11)    。。。。 

3.3.3.3. 讚美結出福音的果子讚美結出福音的果子讚美結出福音的果子讚美結出福音的果子    

a. 讚美帶出莊稼的收割(水的循環─參考敬拜的屬靈循環示意圖) ﹕ 

� 父神的救恩﹑祝福臨到萬民﹐好像自然界水的循環靠著太陽的熱力來進行(摩
5:8, 9:6﹔伯 36:27-30)。 

� 因著神的救恩而發自人內心的感恩與讚美向著神上昇﹐如同水蒸發成為空中
的雲霧。 

� 神使雲霧再凝結為雨(雪)降在地上﹐滋潤地土(人心)使萬物得以生長(重生)﹕ 

─地上萬族中地上萬族中地上萬族中地上萬族中、、、、凡不上耶路撒冷敬拜大君王萬軍之耶和華的凡不上耶路撒冷敬拜大君王萬軍之耶和華的凡不上耶路撒冷敬拜大君王萬軍之耶和華的凡不上耶路撒冷敬拜大君王萬軍之耶和華的、、、、必無雨降在他們的地必無雨降在他們的地必無雨降在他們的地必無雨降在他們的地

上上上上。。。。((((亞亞亞亞 14:17)14:17)14:17)14:17) 

─你們要你們要你們要你們要以感謝向耶和華歌唱以感謝向耶和華歌唱以感謝向耶和華歌唱以感謝向耶和華歌唱、、、、用琴向我們的用琴向我們的用琴向我們的用琴向我們的    神歌頌神歌頌神歌頌神歌頌。。。。他用雲遮天他用雲遮天他用雲遮天他用雲遮天。。。。為地降雨為地降雨為地降雨為地降雨、、、、

使草生長在山上使草生長在山上使草生長在山上使草生長在山上。。。。((((詩詩詩詩 147:7147:7147:7147:7----8)8)8)8) 

─雨雪從天而降雨雪從天而降雨雪從天而降雨雪從天而降、、、、並不返回並不返回並不返回並不返回、、、、卻滋潤地土卻滋潤地土卻滋潤地土卻滋潤地土、、、、使地上發芽結實使地上發芽結實使地上發芽結實使地上發芽結實、、、、使撒種的有種使撒種的有種使撒種的有種使撒種的有種、、、、使要使要使要使要

喫的有糧喫的有糧喫的有糧喫的有糧。。。。((((賽賽賽賽 55:10)55:10)55:10)55:10)    

b. 讚美(敬拜) 伴隨著屬靈的復興 

� 錫安的民哪錫安的民哪錫安的民哪錫安的民哪、、、、你們要快樂你們要快樂你們要快樂你們要快樂、、、、為耶和華你們的為耶和華你們的為耶和華你們的為耶和華你們的    神歡喜神歡喜神歡喜神歡喜．．．．因他賜給你們合宜的秋因他賜給你們合宜的秋因他賜給你們合宜的秋因他賜給你們合宜的秋
雨雨雨雨、、、、為你們降下甘霖為你們降下甘霖為你們降下甘霖為你們降下甘霖、、、、就是秋雨就是秋雨就是秋雨就是秋雨、、、、春雨春雨春雨春雨、、、、和先前一樣和先前一樣和先前一樣和先前一樣。。。。((((珥珥珥珥 2:23)2:23)2:23)2:23)    

� 弟兄們哪弟兄們哪弟兄們哪弟兄們哪、、、、你們要忍耐你們要忍耐你們要忍耐你們要忍耐、、、、直到主來直到主來直到主來直到主來。。。。看哪看哪看哪看哪、、、、農夫忍耐等候地裡寶貴的出產農夫忍耐等候地裡寶貴的出產農夫忍耐等候地裡寶貴的出產農夫忍耐等候地裡寶貴的出產、、、、直到直到直到直到
得了秋雨春雨得了秋雨春雨得了秋雨春雨得了秋雨春雨。。。。((((雅雅雅雅 5:7)5:7)5:7)5:7)    

c. 傳福音的能力 

� 對未信者是有形且具體的表達(宣告﹑歡唱﹑肢體) 。 

� 屬靈的爭戰。 
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� 合一的見證(約 17:21, 13:34-35, 12:32) 。 

4.4.4.4. 讚美作為歡慶的方式讚美作為歡慶的方式讚美作為歡慶的方式讚美作為歡慶的方式    

神樂意見到祂的子民向祂獻上禮讚(celebration) ﹗ 

� 神設立節期的目的之一(三大節期﹕逾越節﹑收割(五旬) 節﹑住棚節) 。 

� 節期雖然有其嚴肅不可忽略的歷史淵源與意義﹐卻同時也充滿了喜樂的氣氛﹕ 
�逾越節逾越節逾越節逾越節─脫離在埃及為奴隸所受的轄制﹔並且耶穌在逾越節應許了喜樂﹕ 

你們聽見我對你們說了、我去還要到你們這裡來。你們若愛我、因我到父那裡去、
就必喜樂、因為父是比我大的。(約 14:28) 

這些事我已經對你們說了、是要叫我的喜樂、存在你們心裡、並叫你們的喜樂可以
滿足。(約 15:11) 

你們現在也是憂愁．但我要再見你們、你們的心就喜樂了．這喜樂、也沒有人能奪
去。…向來你們沒有奉我的名求甚麼、如今你們求就必得著、叫你們的喜樂可以滿
足。(約 16:22, 24) 

�五旬節五旬節五旬節五旬節─你要照耶和華你 神所賜你的福、手裡拿著甘心祭、獻在耶和華你的 神面前守七七

節。你和你兒女、僕婢、並住在你城裡的利未人、以及在你們中間寄居的、與孤兒
寡婦、都要耶和華你 神所選擇立為他名的居所、在耶和華你的 神面前歡樂。(申
16:10-11) 

�住棚節住棚節住棚節住棚節─又對他們說、你們去喫肥美的、喝甘甜的、有不能豫備的、就分給他．因為今日是我

們主的聖日．你們不要憂愁、因靠耶和華而得的喜樂是你們的力量。於是利未人使
眾民靜默、說、今日是聖日．不要作聲、也不要憂愁。…從擄到之地歸回的全會眾
就搭棚、住在棚裡。從嫩的兒子約書亞的時候、直到這日、以色列人沒有這樣行．
於是眾人大大喜樂。(尼 8:10-11, 17) 

 
� 本單元作業﹕試著將心中對神的感恩﹑讚歎﹑渴慕﹑仰望等化為讚美的言語﹐每天花一些時間將這
些讚美獻給神。並且觀察因著這樣做﹐自己在各方面是否有任何的改變。 


