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第四單元第四單元第四單元第四單元˙敬拜敬拜敬拜敬拜者者者者的的的的特質特質特質特質    
姚正邦 

 
� 既然(讚美)敬拜是神對信祂之人的心意與命令﹐祂對敬拜祂的人又有什麼樣的”要

求 “(或者期望)呢﹖或許我們可以從主耶穌回答撒馬利亞婦人的話裡面﹐得到部份
的答案﹕ 

時候將到時候將到時候將到時候將到、、、、如今就是了如今就是了如今就是了如今就是了、、、、那真正拜父的那真正拜父的那真正拜父的那真正拜父的、、、、要用心靈和誠實拜他要用心靈和誠實拜他要用心靈和誠實拜他要用心靈和誠實拜他、、、、因為父要因為父要因為父要因為父要((((在尋找在尋找在尋找在尋找))))這樣的人拜這樣的人拜這樣的人拜這樣的人拜
他他他他。。。。((((約約約約 4:23)4:23)4:23)4:23)    

Yet a time is coming and has now come when the true worshipers will worship the Father in 
spirit and in truth, for they are the kind of worshipers the Father seeks. 

1.1.1.1. 心靈心靈心靈心靈(spirit) 

神是(個) 靈﹐所以與祂的交通也必須透過我們的(心)靈。人的靈是神創造人的時候﹐所
賜給人的一個屬神的特質﹕ 

耶和華耶和華耶和華耶和華    神用地上的塵土造人神用地上的塵土造人神用地上的塵土造人神用地上的塵土造人、、、、將生氣吹在他鼻孔裡將生氣吹在他鼻孔裡將生氣吹在他鼻孔裡將生氣吹在他鼻孔裡、、、、他就成了有靈的活人他就成了有靈的活人他就成了有靈的活人他就成了有靈的活人、、、、名叫亞當名叫亞當名叫亞當名叫亞當。。。。
((((創創創創 2:7)2:7)2:7)2:7)    

誰知道人的靈是往上昇升誰知道人的靈是往上昇升誰知道人的靈是往上昇升誰知道人的靈是往上昇升、、、、獸的魂是下入地呢獸的魂是下入地呢獸的魂是下入地呢獸的魂是下入地呢。。。。((((傳傳傳傳 3:21)3:21)3:21)3:21)    

塵土仍歸於地塵土仍歸於地塵土仍歸於地塵土仍歸於地、、、、靈仍歸於賜靈的靈仍歸於賜靈的靈仍歸於賜靈的靈仍歸於賜靈的    神神神神    。。。。((((傳傳傳傳 12:7)12:7)12:7)12:7)    

除了在人裡頭的靈除了在人裡頭的靈除了在人裡頭的靈除了在人裡頭的靈，，，，誰知道人的事誰知道人的事誰知道人的事誰知道人的事。。。。像這樣像這樣像這樣像這樣，，，，除了神的靈除了神的靈除了神的靈除了神的靈，，，，也沒有人知道也沒有人知道也沒有人知道也沒有人知道神的事神的事神的事神的事。。。。我們所我們所我們所我們所
領受的領受的領受的領受的，，，，並不是世上的靈並不是世上的靈並不是世上的靈並不是世上的靈，，，，乃是從神來的靈乃是從神來的靈乃是從神來的靈乃是從神來的靈，，，，叫我們能知道神開恩賜給我們的事叫我們能知道神開恩賜給我們的事叫我們能知道神開恩賜給我們的事叫我們能知道神開恩賜給我們的事。。。。((((林前林前林前林前
2:112:112:112:11----12)12)12)12)    

For who among men knows the thoughts of a man except the man's spirit within him? In 
the same way no one knows the thoughts of God except the Spirit of God. We have not 
received the spirit of the world but the Spirit who is from God, that we may understand 
what God has freely given us. (NIV) 

﹐是來自神的一部份﹔是人自己無法透過複製﹑模仿或其它任何人為的方式而得來的。
神在信主之人的裡面﹐則是透過聖靈來引導﹑啟示他(她)們﹐使得他(她)們能夠真實地
(通常也是超越理性的[beyond rationale]﹐而並非不理性[irrational])感受到神的存在。 

2.2.2.2. 誠實誠實誠實誠實((((truth) (約 14:6 ﹔來 4:14-16) 

耶耶耶耶穌說穌說穌說穌說、、、、我就是道路我就是道路我就是道路我就是道路、、、、真理真理真理真理(the Truth)、、、、生命生命生命生命．．．．若不藉著我若不藉著我若不藉著我若不藉著我、、、、沒有人能到父那裡去沒有人能到父那裡去沒有人能到父那裡去沒有人能到父那裡去。。。。((((約約約約
14:6)14:6)14:6)14:6)    

我們既然有一位己經升入高天尊榮的大祭司我們既然有一位己經升入高天尊榮的大祭司我們既然有一位己經升入高天尊榮的大祭司我們既然有一位己經升入高天尊榮的大祭司、、、、就是就是就是就是    神的兒子耶穌神的兒子耶穌神的兒子耶穌神的兒子耶穌、、、、便當持定所承認的便當持定所承認的便當持定所承認的便當持定所承認的
道道道道。。。。因我們的大祭司因我們的大祭司因我們的大祭司因我們的大祭司、、、、並非不能體恤我們的軟弱並非不能體恤我們的軟弱並非不能體恤我們的軟弱並非不能體恤我們的軟弱．．．．他也曾凡事受過試探他也曾凡事受過試探他也曾凡事受過試探他也曾凡事受過試探、、、、與我們一樣與我們一樣與我們一樣與我們一樣．．．．只只只只
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是他沒是他沒是他沒是他沒    有犯罪有犯罪有犯罪有犯罪。。。。所以我們只管坦然無懼的所以我們只管坦然無懼的所以我們只管坦然無懼的所以我們只管坦然無懼的、、、、來到施恩的寶座前來到施恩的寶座前來到施恩的寶座前來到施恩的寶座前、、、、為要得憐恤為要得憐恤為要得憐恤為要得憐恤、、、、蒙恩惠作隨蒙恩惠作隨蒙恩惠作隨蒙恩惠作隨
時的幫助時的幫助時的幫助時的幫助。。。。((((來來來來 4:144:144:144:14----16)16)16)16)    

神既然按照我們的本相接納我們﹐我們也當誠實無偽﹑坦然無懼地來到祂的面前。神
雖然能夠體察我們的心思意念﹐卻更願意我們向祂傾心吐意﹐因為這是一個親密的關
係中正常的結果。而最重要的事﹐是應該認識到唯有藉著耶穌基督的救恩﹐我們才能
在神面前稱義義義義(與神有正確的關係)﹐進而能夠學習去認識神﹐並且渴慕神。 

 

此外﹐一個真正敬拜神的人﹐是會時刻期待﹑樂於見到﹑並且也願意為神的大能作見證的

人。而且﹐他(她)不甘於僅僅停留在單單得救﹑成為基督徒這樣的階段﹐他(她)的心也不
會單單被這樣的事所滿足。因著這樣﹐他(她)的心會因此受到攪動(stirring up)﹐極度地
渴望能夠親身經歷神自己神自己神自己神自己﹐與神有面對面的接觸(encounter)。換句話說﹐他(她)的眼目
不再只是注意神的手神的手神的手神的手﹐而是進一步的渴慕神的面神的面神的面神的面。 

 

� 根據前面所提到的﹐我們或許會問在聖經中﹐是否有這樣的人呢﹖當我們仔細去思

想時﹐會發現這樣的人在聖經中其實是隨處可見。在以下僅列出部份如此的聖經
人物以及他們遇見神的時後﹐所體會到神屬性的豐富﹕ 

聖經人物聖經人物聖經人物聖經人物    神的屬性神的屬性神的屬性神的屬性    

亞當 完全認識神 

挪亞 說話的神 

亞伯拉罕 守約的神 

摩西 公義的神 

約書亞 全能的神 

大衛 個人的神 

以賽亞 聖潔的神 

以西結 神的榮耀 

但以理 啟示的神 

彼得 神人 

約翰 慈愛的神 
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保羅 內住的神 

 

在以下我們將以大衛為例﹐來思想一個真正的敬拜者﹐所具備的特質﹕ 

1.1.1.1. 相信神相信神相信神相信神────全心倚靠全心倚靠全心倚靠全心倚靠﹑﹑﹑﹑不看環境不看環境不看環境不看環境    

詩篇 52 篇﹑54 ﹔篇﹑56 篇﹑57 篇﹑59 篇… 

大衛對非利士人說、你來攻擊我、是靠著刀槍和銅戟．我來攻擊你、是靠著萬軍之耶和華的
名、就是你所怒罵帶領以色列軍隊的 神 。(撒上 17:45) 

大衛甚是焦急．因眾人為自己的兒女苦惱、說、要用石頭打死他．大衛卻倚靠耶和華他的神、
心裡堅固。(撒上 30:6)    

2.2.2.2. 認識神認識神認識神認識神────誠實順服誠實順服誠實順服誠實順服﹑﹑﹑﹑勇於認錯勇於認錯勇於認錯勇於認錯    

詩篇 51 篇 

那日大衛懼怕耶和華、說、耶和華的約櫃怎可運到我這裡來。(撒下 6:9) 

所以大衛為這孩子懇求 神、而且禁食、進入內室、終夜躺在地上。他家中的老臣來到他旁
邊、要把他從地上扶起來．他卻不肯起來、也不同他們喫飯。到第七日、孩子死了。大衛的臣
僕不敢告訴他孩子死了、因他們說、孩子還活著的時候、我們勸他、他尚且不肯聽我們的話、
若告訴他孩子死了、豈不更加憂傷麼。大衛見臣僕彼此低聲說話、就知道孩子死了．問臣僕
說、孩子死了麼．他們說、死了。大衛就從地上起來、沐浴、抹膏、換了衣裳．進耶和華的殿
敬拜．然後回宮．吩咐人擺飯 、他便喫了。(撒下 12:16-20) 

3.3.3.3. 敬畏神敬畏神敬畏神敬畏神────不任意妄為不任意妄為不任意妄為不任意妄為    

對跟隨他的人說、我的主、乃是耶和華的受膏者、我在耶和華面前萬不敢伸手害他、因他是耶 
和華的受膏者。(撒上 24:6) 

我在耶和華面前、萬不敢伸手害耶和華的受膏者．現在你可以將他頭旁的槍和水瓶拿來、我們 
就走。…今日耶和華將王交在我手裡、我卻不肯伸手害耶和華的受膏者．耶和華必照各人的公 
義誠實報應他。(撒上 26:11,23) 

大衛說、你伸手殺害耶和華的受膏者、怎麼不畏懼呢。(撒下 1:14) 

求你攔阻僕人、不犯任意妄為的罪．不容這罪轄制我．我便完全、免犯大罪．(詩 19:13) 

耶和華阿、我的心不狂傲、我的眼不高大．重大和測不透的事、我也不敢行。(詩 131:1)    

4.4.4.4. 愛慕神愛慕神愛慕神愛慕神────單純率直單純率直單純率直單純率直﹑﹑﹑﹑不怕批評不怕批評不怕批評不怕批評    

大衛穿著細麻布的以弗得、在耶和華面前極力跳舞。這樣、大衛和以色列的全家、歡呼吹角、
將耶和華的約櫃抬上來。大衛對米甲說、這是在耶和華面前．耶和華已揀選我、廢了你父和你
父的全家、立我作耶和華民以色列的君、所以我必在耶和華面前跳舞。我也必更加卑微、自己
看為輕賤．你所說的那些婢女、他們倒要尊敬我。(撒下 6:14-15,21-22) 
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詩篇 23 篇 

有一件事、我曾求耶和華、我仍要尋求．就是一生一世住在耶和華的殿中、瞻仰他的榮美、在
他的殿裡求問。(詩 27:4) 

 

相信神﹑認識神﹑敬畏神﹑愛慕神﹐不僅是我們與神之間個人關係的進程﹐它們彼此之間
也是互相影響的。當我們越是認識神﹐一方面因著越能體會祂的信實﹑公義與聖潔而
敬畏祂﹐另一方面也將會更多地被祂的慈愛﹑憐憫而吸引(出 34:5-6) ﹔並且﹐因著對神的
認識﹐也能夠在信靠祂的功課上逐漸有長進﹔而當我們被神自己所吸引而向祂獻上敬
拜時﹐祂就會更多地向我們彰顯祂自己的豐富(雅 4:8) 。 

 
 

� 如何成為一個合神心意的如何成為一個合神心意的如何成為一個合神心意的如何成為一個合神心意的敬拜敬拜敬拜敬拜者者者者﹕﹕﹕﹕    

對於有心想成為一個敬拜者的人﹐除了以在聖經中對大衛一生的記載為例﹐還有什
麼我們可以學習的地方呢﹖使徒保羅在羅馬書第十二章的一開始﹐就提到了這件
事﹕ 

所以弟兄們所以弟兄們所以弟兄們所以弟兄們、、、、我以我以我以我以    神的慈悲勸你們神的慈悲勸你們神的慈悲勸你們神的慈悲勸你們、、、、將身體獻上將身體獻上將身體獻上將身體獻上、、、、當作活祭當作活祭當作活祭當作活祭、、、、是聖潔的是聖潔的是聖潔的是聖潔的、、、、是是是是    神所喜悅神所喜悅神所喜悅神所喜悅．．．．你你你你
們如此們如此們如此們如此事奉事奉事奉事奉、、、、乃是理所當然的乃是理所當然的乃是理所當然的乃是理所當然的。。。。((((羅羅羅羅 12:1)12:1)12:1)12:1)    

Therefore, I urge you, brothers, in views’ of God’s mercy, to offer your bodies as living 
sacrifices, holy and pleasing to God—this it your spiritual act of worship. 

不要效法這個世界不要效法這個世界不要效法這個世界不要效法這個世界．．．．只要心意更新而變化只要心意更新而變化只要心意更新而變化只要心意更新而變化、、、、叫你們察驗何為叫你們察驗何為叫你們察驗何為叫你們察驗何為    神的善良神的善良神的善良神的善良、、、、純全可喜悅的旨純全可喜悅的旨純全可喜悅的旨純全可喜悅的旨意意意意。。。。
((((羅羅羅羅 12:2)12:2)12:2)12:2)    

Do not conform any longer to the pattern of this world, but be transformed by the renewing of 
your mind. Then you will be able to test and approve what God's will is–his good, pleasing 
and perfect will. 

  

這裡保羅提到基督徒將他(她)們的身體獻上給神作為活祭﹐是一件聖潔且為神所
喜悅的事。不但如此﹐這實際上就是一項屬靈(或是從靈裡面)的敬拜(請參照 NIV
英文翻譯﹐中文譯為”事奉“)﹐而且是當基督徒的靈命成長到某個階段之後﹐自然而有
的一種行動。在這兩節經文中﹐讓我們特別來思考以下的幾個問題﹕ 

1.1.1.1. 活祭活祭活祭活祭    
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既然稱為“祭”(sacrifice)﹐就是已經奉獻出去的東西﹐所有權已經不再奉獻者自己的身
上。然而這祭雖然已經獻出﹐卻仍是”活“的﹐意味著祭物的一切表現﹐都應該受接納祭
物者的規範。 

撒母耳說撒母耳說撒母耳說撒母耳說、、、、耶和華喜悅燔祭和平安耶和華喜悅燔祭和平安耶和華喜悅燔祭和平安耶和華喜悅燔祭和平安祭祭祭祭、、、、豈如喜悅人聽從他的話呢豈如喜悅人聽從他的話呢豈如喜悅人聽從他的話呢豈如喜悅人聽從他的話呢．．．．聽命勝於獻祭聽命勝於獻祭聽命勝於獻祭聽命勝於獻祭、、、、順從勝順從勝順從勝順從勝
於公羊的脂油於公羊的脂油於公羊的脂油於公羊的脂油。。。。((((撒上撒上撒上撒上 15:22)15:22)15:22)15:22)    

2.2.2.2. 事奉事奉事奉事奉    

其實這個名詞較為貼切的翻譯應為“靈裡面的敬拜”﹔ 與前面所討論的合起來看﹐保羅
在這裡指出成為敬拜者的第一步﹐就是將我們自己的身體獻上給神當作活祭。 

    神是個靈神是個靈神是個靈神是個靈．〔．〔．〔．〔或無個字或無個字或無個字或無個字〕〕〕〕所以拜他的所以拜他的所以拜他的所以拜他的、、、、必須用心靈和誠實拜他必須用心靈和誠實拜他必須用心靈和誠實拜他必須用心靈和誠實拜他。。。。((((約約約約 4:24)4:24)4:24)4:24)    

3.3.3.3. 心意更新而變化心意更新而變化心意更新而變化心意更新而變化    

”不再效法這個世界“﹐這是每一個神的子民對於自己的生命與生活所應該有的態度。
我們應該這樣做不只是因為神的心意是如此﹐而是如果我們心裡若願意讓屬靈的生
命成長﹐順服聖靈的帶領﹐就會在意志與行動上有一致的表現。這樣做的結果﹐會使我
們更明白神的旨意(請參照英文翻譯的上下文)。 

你們學了基督你們學了基督你們學了基督你們學了基督、、、、卻不是這樣卻不是這樣卻不是這樣卻不是這樣．．．．如果你們聽過他的道如果你們聽過他的道如果你們聽過他的道如果你們聽過他的道、、、、領了他的教領了他的教領了他的教領了他的教、、、、學了他的真理學了他的真理學了他的真理學了他的真理、、、、就要脫就要脫就要脫就要脫
去你們從前行為上的舊人去你們從前行為上的舊人去你們從前行為上的舊人去你們從前行為上的舊人．．．．這舊人是因私慾的迷惑這舊人是因私慾的迷惑這舊人是因私慾的迷惑這舊人是因私慾的迷惑、、、、漸漸變壞的漸漸變壞的漸漸變壞的漸漸變壞的．．．．又要將你們的心志改換又要將你們的心志改換又要將你們的心志改換又要將你們的心志改換
一新一新一新一新．．．．並且穿上新人並且穿上新人並且穿上新人並且穿上新人．．．．這新人是照著這新人是照著這新人是照著這新人是照著    神的形像造的神的形像造的神的形像造的神的形像造的、、、、有真理的仁義有真理的仁義有真理的仁義有真理的仁義、、、、和聖潔和聖潔和聖潔和聖潔。。。。((((弗弗弗弗 4:204:204:204:20----
24)24)24)24)    

你們當以基督耶穌的心為心你們當以基督耶穌的心為心你們當以基督耶穌的心為心你們當以基督耶穌的心為心。。。。((((腓腓腓腓 2:5)2:5)2:5)2:5)    

 

成為一個敬拜的人﹐是神的子民一生的功課﹐也是神在永恆裡對我們的呼召。然而然而然而然而﹐﹐﹐﹐任任任任

何對神的服事何對神的服事何對神的服事何對神的服事﹐﹐﹐﹐不能靠血氣不能靠血氣不能靠血氣不能靠血氣﹐﹐﹐﹐也不能單憑熱心或才能也不能單憑熱心或才能也不能單憑熱心或才能也不能單憑熱心或才能。如同聖所中受過膏抹﹑分別為聖
的各樣器具(皿)一般﹐我們也當領受聖靈的膏抹﹐方能脫離卑賤﹑成為聖潔﹑合乎主用(提
後 2:21)。如今﹐神已經藉著聖經將祂對敬拜者的心意啟示給我們﹐就看我們是否願意
委身﹑順從聖靈的帶領﹐讓我們過著隨時敬拜神的生活。你(妳)願意嗎﹖ 

 
 

� 本單元作業﹕請問在你(妳) 的生命中﹐有遇見神的經歷嗎﹖是否能夠試著整理成五至十分鐘的
簡短見證與人分享﹖ 


